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CanlluH 2.3/2.4.3590-20
npumepnoe MEeHK U nuuieBas UeHHOCTb NPUroToBnsAeMbIX onon

C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbsHbin M.TT.
Oexb: 1

Ce30H: BeceHHe-neTHuit
Hegens: 1

Kareropus: 7-11 net
Muuessie Bewecrsa (r) o Butamunbl (mr) MwuHepaneHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
peu, Mpuem nuuwwm, HaumeHoBaxwe Gnioaa —— EHHOCTE
XK ¥ (wxari) B1 B2 (o] A D K Ca | 2] Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
62 |Canat u3 MopkoBu (NpunyLeH.) ¢ 60 0,75 0,06 6,96 31,38 0,03 0,04 2,88 1152 0.00 115,2 15,61 31,68 21,89 0,41 2,88 0,06 31,68
Caxapom
260 |lynsiw MscHom 100 7,59 17,24 373 200,44 0,24 0,07 1,84 0,06 0.00 31,57 772 97,86 462 1,14 36,68 0,15 14,82
302/17 {Kawa rpeyHesas paccoinyaras 150 8,91 5,93 39,9 248,61 0,3 0.00 0.00 0,02 0.00 18,68 207,87 138,25 4,66
376 |Yai c caxapom 200 0,19 0,05 14,99 61,26 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 718 3.83 0,76 0.00 0.00 0.00
MP_[Xneb nweHn4HbIn 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 42 0,33 0,96 1.8 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 19,72 | 23,52 | 80,34 612,19 0,6 0,21 472 [115238| 0,09 195,25 58,67 364,09 | 172,79 7,3 40,52 2,01 53,85
O6en
MNP _|Wkpa kabaukosasi.. 60 12 54 51 73,8 0,01 0.00 4.2 0.00 0.00 0.00 246 22,2 9 042 0.00 0.00 0.00
88 |LLn u3 cs.kanycTbl ¢ kKapTodenem, 200/5/1| 1,53 4,82 6.8 76,7 0,04 0,04 10,61 | 164,42 | 0.00 248,08 34,53 36,41 16,09 0,59 59,46 3,66 13,93
CMETaHOW U 3eNeHbio
279 |Tedrenu TyweHbie B coyce 110 8,5 13,2 9,69 197,79 0,05 0.00 3 0,04 17,5 19,22 100,31 17,43 1,43
P02/304MakapoHHble u3aenus oTeapHbie 150 5,44 411 32,28 187,87 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
342 |Komn01 13 ceexux s6nok + C 200 0,16 0,16 27 47 112 0,01 0,01 1,83 0,02 0,01 92,3 6,13 3,84 3.15 0,84 0,7 0,1 2,82
BUTaMUH
MNP _|Xneb nweHn4HbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 42 0,33 0,96 1.8 7,35
MP_|Xne6 pxaHo nueHnyHbIN 30 2,55 0,99 14,64 T 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47 .4 141 1,17 0.00 9,27 4,35
Wroro 3a OGen 786 2166 | 2892 | 110,74 796,36 0,25 0,39 19,76 | 183,48 | 0,41 516,4 132,64 | 278,88 71,79 576 | 11584 | 1487 42 91
Wroro 3a aexb 1326 4138 | 5244 | 191,08 1408,55 0,85 0.6 2448 |133586| 05 71165 | 191,31 642,97 | 24458 | 13,06 | 156,36 | 16,88 96,76




MpumepHOe MeHI U NULEeBasi LLEHHOCTL NMPUroToBnNsAeMbIX 6nton
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

CanllvH 2.3/2.4.3590-20

NeHb: 2 Ce3oH: BecenHe-neTHun
Hepens: 1 Kateropus: 7-11 net
Muuwessle BewecTsa (r) DS ButamuHb! (Mr) MuHe|
Ne Macca Tuyeckas PanbHue BewecTa; (M)
petl Mpuem nuwwm, HaumeHosaxue Bnioga nopLii GEHHOCTE
K Y (ioran) B1 B2 (o] A Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 |Aiiuo BapeHoe 60 6,43 5,45 0,32 76,36 0,03 0,22 0.00 84,24 2,38 62,75 26,14 90,2 5,64 1,18 9,5 14,59 26,14
175 |Kawa Baskas MonoyHas ua puca u 200/5 5,72 6,46 31,78 252,84 0,1 0,13 0,52 27,04 0,07 167,39 115,51 137,04 32,18 0,71 44 04 2,26 28,56
nweHa
382 |Kakao ¢ monokom 200 3,61 333 24,57 147,19 0,03 0,13 0,52 13,27 0.00 171,28 110,5 101,09 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22
MNP _|Xneb nweHnyHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 0,44 1,28 24 9.8
WUroro 3a 3asTpak 505 18,8 15,56 | 76,35 570,15 0,2 0.6 1,04 12455 | 2,57 43862 | 268,15 | 354,33 70,39 3,25 62,74 21,01 90,72
O6en
67 _|BuHerpet oBowHOWM 60 0,7 6,1 3,94 75,46 0,02 0,02 2,39 120,87 | 0.00 127,13 19,83 22,08 10 0,43 36,85 0,13 10,67
[102/A1Cyn kapTodenbHbii € haconsbio u 200/1 1,86 418 9,21 118,6 0,04 0,05 432 160,77 | 0.00 219,05 34,38 30,15 12,82 0,46 37,59 0,16 22,33
3eneHblo Ha bynboHe
301 _|KHenu kypuHbie ¢ coycom 100 9,09 9,02 6,47 142,6 0,04 0,06 1,58 25,61 0,02 97,29 232 80,37 13,33 0,76 72,13 534 103,81
171 |Kawa nweHnyHas pacceinyaras ¢ 150 6,39 3,68 38,63 213,2 0,14 0,05 0.00 0.00 0.00 118,43 25,06 149,58 32,56 2,56 35,21 38,58 0.00
Macnom cn
387 |HanuTtok M3 cMOpoAUHbI 200 0,06 0,02 26,74 107.8 0.00 0,01 20 4 2,08 27 2,24 2 14 0,22 0.00 0.00 0.00
MNP _{Xneb nweHnyHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27.9 12 19,5 4.2 0,33 0,96 1.8 735
[P _[Xneb6 pxaHo NweHUYHbIN 30 2.55 0,99 14,64 L4 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 19,5 47 .4 141 1,17 0.00 9,27 435
WUroro 3a O6en 771 2293 | 2423 | 114,39 805,86 0,32 0,52 28,41 | 31125 | 243 690,3 136,21 351,08 88,41 593 | 182,74 | 5528 148,51
Wroro 3a pexb 1276 41,73 | 39,79 | 190,74 1376,01 0,52 1,12 29,45 | 4358 5 1128,92 | 404,36 | 70541 158,8 9,18 | 24548 | 76,29 239,23




l'lpMMepHoe MEHI U NUuueBas LEHHOCTbL NPUIroToBNAeMbIX GJ'IIOA
CBopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.IM.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Oexs: 3 Ce30H: BeceHHe-neTHuin
Hegens: 1 Kareropus: 7-11 net
Muuwesble BewecTsa (r) arepie: ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
pei. Mpuem nuww, HaumeHosaHwve Bniosa PODLIM g
K Y (kan) B1 B2 (o4 A Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpak
57 |Canart u3 peabkn 60 1,05 3,11 3,87 443 0,02 0,02 15,03 0.00 0.00 190,89 24,35 17,33 12,24 0,69 52,97 0,03 1,64
234 |KoTnetbl pbibHbIE C COYCOM. 100 6,69 6,63 11,09 158,94 0.1 0,05 1,2 82,02 541 135,44 20,23 81,2 223 0,69 65,23 5,29 208,44
312 _|Mope kapTodensHoe C M/CuBoY. 150 3,08 4,33 20,01 149,98 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
377 |Yavi c numoHoM 200/35| 0,22 0,05 15,08 61,79 0.00 0,01 0,56 1,39 0,35 25,32 5,89 7,85 4,19 0,78 0.00 0,01 1,36
MNP _|Xneb nweHnYHbIn 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37.2 16 26 56 0,44 1,28 24 9.8
Wroro 3a 3aBTpak 554 14,08 | 14,44 69,73 508,77 0,28 0,31 2717 | 102,19 | 595 1022,09 | 107,43 217 73,02 3,67 | 179,71 8,48 259,18
O6en
MP_|MNeyeHpe 60 42 114 0,54 261,08 0,05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 174 54 12 1,26 0.00 0.00 0.00
99 |Cyn 13 OBOLLEN CO CMETaHON U 200/511 | 1,57 4,89 8,42 80,16 0,06 0,04 7,68 168,82 0.00 263,78 28,13 41,45 16,77 0,66 73,61 1,59 18,09
3eNeHbio Ha BynboHe
265 |Mnos ¢ macom 200 10,99 | 20,19 37,96 368,85 0,28 0,09 3,18 250,1 0.00 93,56 18,93 1711 32,28 1,71 90,64 0,05 43,18
K48 (AK|KomnoT 13 usioma + C BUTAMUH. 200 0,33 0,06 28,92 117,74 0,02 0,01 0,23 0,54 1,5 103,34 13,98 16,85 55 0,45 0,11 0,08 30,87
MP_|Xneb nweHn4HbIn 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 19,5 4.2 0,33 0,96 1.8 7,35
MP_|Xneb pXaHo NWeHNYHbIA 30 2,55 0.99 14,64 7.7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 785 19,5 474 141 147 0.00 9,27 4,35
Wrtoro 3a O6en 726 21,92 | 37,77 | 105,24 976,03 0,49 0,47 11,21 | 419,46 1,83 562,08 109,94 350.3 84,85 558 |16532| 12,79 103,84
Wroro 3a pexsb 1280 36 52,21 | 174,97 1484 .8 0,77 0,78 38,38 | 52165 | 7,78 1584,17 | 217,37 5673 157,87 925 | 34503 | 21,27 363,02




CanlluH 2.3/2.4.3590-20
I'IpuMepHoe MEHIO U NuuieBas LEHHOCTb NMPUTroToBNAEeMbIX 6]’"0[1

C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.MM.

Oenb: 4 Ce30H: BeceHHe-netHun
Hegens: 1 Kareropus: 7-11 net
Muuwessie Bewecrsa (r) AP Butamunsbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
pety Mpuem nuwwm, HaumeHoeawxve 6nioaa POPLIAR ERREET
X y i) B1 B2 (o] A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 < 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
75 |Wkpa ceekonbHas 60 1,07 4,56 6,31 66,07 0,02 0,02 4,95 0,67 0.00 124,77 43,66 26,56 13,05 0,77 3.1 0,33 10.9
268 |BUTOYKM U3 MsiCa_C COYCOM, 100 71 13,41 12,36 194,05 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,84 80,7 8,23 1.2 22,71 0,7 15,45
P02/309MakapoHHble U3aenus oTBapHble 150 5,44 4,11 32,28 187,87 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
B83/Ak1|Kucens + C BUTaMuH. 200 0.00 0.00 32,53 130,12 0.00 0.00 12,89 6 8,4 0.00 36,2 0.00 0,22 0.1 0.00 0.00 4.8
MNP _|Xneb nweHunyHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 19,5 4.2 0,33 0,96 1.8 7,35
WUroro 3a 3aBTpak 540 1589 | 2232 | 9824 648,61 0,35 0.2 19,22 | 105,71 8,59 24997 | 11936 | 17598 33,52 3,38 81.49 287 52,96
Ob6en
Akt _|Canar,CtenHoi 60 0,88 6,13 4,52 71,04 0,03 0,02 297 | 21594 | 0,00 1239 13,84 26,29 11,27 0,44 36.69 0,09 12,73
103 |Cyn kapTodbenbHbii ¢ Bepmuwensto, | 250/1 2,75 3,44 19,75 1244 0,09 0,05 7.3 2014 0.00 391,03 2237 59,26 22,62 095 | 74,48 0,26 28,18
3eneHbio
260 _|l'ynsw msicHon 100 7,59 17,24 3,73 200,44 0,24 0,07 1,84 0,06 0.00 31,57 7.72 97,86 4,62 1,14 36,68 0,15 14,82
1/198 |Miope u3 6060BbIX C M/pacTuT. 150 13,43 4,25 31,32 217,25 0.4 0,08 0.00 0,84 0.00 504 .43 75,29 200,25 65,08 4,16 55,93 8,02 18,37
1008 |HanuTok NUMOHHBIN 200 0,13 0,02 24,31 97,94 0.00 0.00 2,56 0,19 0.00 21,65 6.11 3,06 1,67 0,16 0,01 0,06 1,41
MNP _|Xne6 niweHnyHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 42 0,33 0,96 1.8 7,35
[P _|Xneb pxaHo NeHUYHbIN 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,6 474 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
WUroro 3a O6en 821 2961 | 32,31 | 113,03 859,27 0,84 0,55 14,79 | 41843 | 0,33 | 1173,98 | 156,83 | 453,62 | 123,56 835 | 20475| 19,65 87.21
Wroro 3a pexb 1361 455 5463 | 211,27 1507,88 1,19 0,75 3401 | 52414 | 892 142395 | 276,19 629.6 157,08 | 11,73 | 286,24 | 22,52 140,17




CanllvH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHOe MeHIo U NULeBas LEeHHOCTbL NPUroToBNseMbIX Bniof

C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunsHbin M.IM.

HeHb: 5 Ce30H: BeceHHe-neTHwuit
Hepens: 1 Kareropusa: 7-11 net
OHepre-
Ne fiacea Muuwessie BewecTaa (r) G CKaR ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
pew. Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue 6nioga oDt VISHHOCTS
X iy (k) B1 B2 (o] A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
21 |Canart n3 coneHbix OrypLoB C fiyKoM 60 0,51 3,06 1,4 35,88 0,01 0,01 1,33 1,46 0.00 69,95 12,29 14,74 7,02 0,32 0,24 0,04 2,46
penyarbim
259 |XKapkoe 13 ntuub! 200 11,37 14,8 19,41 298,13 0,15 0,13 11,78 23,82 0.00 681,21 30,43 139,27 35,47 1,69 60,16 5,94 142,15
376 _|Yan c caxapom 200 0,19 0,05 14,99 61,26 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
[P _|Xne6 nweHnYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 0,44 1,28 24 9.8
Wroro 3a 3aBTpak 500 15,11 18,23 55,48 489,03 0,2 0,27 13,11 25,58 0,12 808,94 63,38 187,19 51,92 3,21 61,68 8,38 154 .41
Ob6en
10 |Canat w3 3eneHoro ropoluka 60 1,85 3,28 4,61 55,36 0,07 0.00 4,69 43,32 0.00 8,72 13,04 38,42 11,56 0,78 0,16 0,03 1,64
KOHCEepPBNUPOBaHHOIO
82 |Bopuy u3 ceexeit kanycTbl C 200/5/2| 1,52 48 9,56 83,29 0,03 0,04 7,96 184,3 0.00 233,29 52,15 40,16 18,87 0,84 39,42 1,76 18,36
KapTodenem cMeTaHoW 3eneHbio:
268 |LLIHMuenb U3 Msica C Coycom, 100 7,09 13,41 12,28 193,69 0,24 0,08 1,34 80,04 0,03 38,73 10,57 80,2 8,11 1,19 22,69 0,7 15,18
304 |Puc 0TBapHOIA C M/CNUBOYHLIM 150 36 3,68 36,4 193,04 0,03 0,02 0.00 13,5 0,07 46,29 14,57 73,73 24,06 0,55 | 106,26 0,04 23,88
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyktos + C 200 0,38 0.00 30,67 147,12 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 0,11 0.00 0.00 0.00
BUTaAMUH
ne IXneﬁ NWEHNYHbIV 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27.9 12 19,5 42 0,33 0,96 1.8 7,35
MP_|Xne6 pxaHo nueHnyHbIn 30 2,55 0,99 14,64 77,7, 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 474 14,1 147 0.00 9,27 435
Wroro 3a OGen 777 19,27 26,4 122,92 820,7 0,45 0,47 14,36 | 333,16 0,43 428,43 161,79 | 302,87 82,6 497 | 169,49 13,6 70,76
Wroro 3a pexs 1277 34,38 | 44,63 178,4 1309.,73 0,65 0,74 27,47 | 358,74 0,55 1237,37 | 22517 | 490,06 | 134,52 8,18 |23117| 2198 22517




CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHIo U NuLLeBas LEHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX 61104

C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunsHbin M.M.

Oexb: 6 Ce3oH: BeceHHe-neTHun
Hepens: 2 Kareropus: 7-11 net
Muuiessbie Bewecrsa (r) i Butamunbl (mr) MuHepanbHble BeuwecTsa (Mr)
Ne Macca Thyeckas
peu, Mpvem nuwmn, HaumeHosaxve 6nioaa nopLimw LEBHBER
b x y Gdan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP _|Mkpa kabaukosas 60 1.2 54 51 73,8 0,01 0.00 42 0.00 0.00 0.00 246 222 9 0,42 0.00 0.00 0.00
265 _|lnoe c macom 200 10,99 | 20,19 | 37,96 368,85 0,28 0,09 3.18 250,1 0.00 93,56 18,93 4711 32,28 1,71 90,64 0,05 43,18
387 _|Hanutok 13 cMopoauHb! 200 0,06 0,02 26,74 107,8 0.00 0,01 20 4 2,08 27 2,24 2 14 0,22 0.00 0.00 0.00
MNP _[Xne6 nuweHuyHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 372 16 26 56 044 1,28 24 9.8
WUroro 3a 3aeTtpak 500 1529 | 2593 | 8948 644,21 0,33 0,22 27,38 | 2541 2:2 157,76 61,77 2213 48,28 2,79 91,92 2,45 52,98
Oben
B06/197Paconb C NyKOM 1 TOMaToMm. 60 3,65 3,02 9,18 75,41 0.00 0,08 1,59 0,06 0.00 8,72 85,88 5,12 2,24 0,11 0,17 0,03 21,39
87 |Cyn kapTodenbHbii ¢ pbibHbIMU 15/200/1| 25,96 4,96 11,2 102,48 0,07 0,04 519 | 221,02 | 1,66 307,05 29,87 68,79 20,87 064 | 4401 0,28 102,11
KOHCEPBaMM C 3eNeHbI0,
278/753Te¢7enu TylleHble B coyce 110 7,09 16,45 11,88 223,93 0.2 0,06 1,94 80,04 0.00 64,01 15,64 92,57 842 1,14 58,32 0,92 19,24
BO3/Ak{Kawa rpeyHeBas ¢ macnom 150 5,23 4,47 22,94 158,91 0,14 0,08 0.00 14,03 0,07 140,17 15,28 116,68 76,94 2,62 71,68 2,25 9,03
CNVNBOYHbIM
342 |Komnot 13 ceexwux s6nok + C 200 0,16 0,16 27,47 112 0,01 0,01 1,83 0,02 0,01 92,3 6,13 3,84 3,15 0,84 0,7 0,1 2,82
BUTaAMUH
ne IXneﬁ NIEHNYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 42 0,33 0,96 1,8 7,35
MP_|Xne6 pxaHo nweHnIHbIR 30 2,55 0,99 14,64 Tl 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47 4 141 117 0.00 9,27 4,35
Wroro 3a O6en 796 46,92 | 30,29 | 112,07 820,93 05 0,6 1067 | 31517 | 2,07 713,65 1843 353,9 12992 | 685 | 17584 | 14,65 166,29
Wroro 3a pexb 1296 62,21 56,22 | 201,55 1465,14 0,83 0,82 38,05 | 569,27 | 4,27 871,41 246,07 5752 178,2 964 | 267,76 171 219,27




lMpumepHoe MEeHIO U NMULLEBas LIEHHOCTb NPUTroToBNsAeMbIX 6nog
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.IM.

CanlvH 2.3/2.4.3590-20

NeHb: 7 Ce30H: BeceHHe-neThui
Hepens: 2 Kareropus: 7-11 net
OHepre-
Ne Macca Muwessble Bewectsa (r) Tikieckan Butamunbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peu. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue bnioaa nopLm LEHHOCTE
X {ican) B1 B2 Cc A D Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpak
3 |byrepbpoa ¢ macnom, cbipom 60 411 11,35 15,74 181,54 0,04 0,1 0,11 27,03 0,22 30,39 105,11 127.11 T.T 0,47 0,96 1,89 76
173 |Kawa monoyHas repkynecosas ¢ 200/5 7,84 8,41 35,06 247,29 0,17 0,16 0,52 26,7 0,07 243,02 130,15 205,82 61,75 1,52 4544 12,99 3515
Macrnom CnueoM.

379 |KodeiHblin HanUTOK C MOMOKOM 200 3,84 3,46 24 67 145,57 0,07 0,13 0,52 13,29 0.00 183,81 111,63 | 106,79 30,67 119 7,92 1,76 17,6
MP_|Xneb nweHnYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 0,44 1,28 24 9.8
Wroro 3a 3aBTpak 505 18,83 | 2354 | 9515 668,16 0,32 0,51 1,15 67,02 0,41 49442 | 362,89 | 46572 105,72 3,54 55,6 19,04 70,15

Oben
67 _|BuHerpeT oBowHoM 60 0.7 6,1 3.94 75,46 0,02 0,02 2,39 120,87 | 0.00 127,13 19,83 22,08 10 0,43 36,85 0,13 10,67
103 |Cyn kapTodenbHbiii ¢ Bepmuwwenso u| 200/1 22 2,35 15,81 109,5 0,08 0,04 5,92 161,13 | 0.00 313,41 19,58 47,82 18,29 0,77 73,67 0,21 22,58
3eneHblo
268 |LLiHuuens U3 maca c coycom, 100 7,09 13,41 12,28 193,69 0,24 0,08 1,34 80,04 0,03 38,73 10,57 80,2 8,11 1,19 22,69 0,7 15,18
198 |Miope u3 6o6oBbIX C Macnom 150 13,47 4,44 31,38 219,36 04 0,09 0.00 14,34 0,07 505,67 76,35 2015 65,08 417 55,93 8,07 18,5
CNUBOYHBIM
48 (AK1KomnoT 13 usioma + C BUTaAMMH. 200 0,33 0,06 28,92 117,74 0,02 0,01 0,23 0,54 1;5 103,34 13,98 16,85 5.5 0,45 0,11 0,08 30,87
MP_|Xneb nweHnyHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 42 0,33 0,96 1.8 7,35
MNP _|Xneb pxaHo NiweHnYHbIN 30 2,55 0,99 14,64 A 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 147 0.00 9,27 435
Wroro 3a O6en 771 2862 | 27.59 | 121,73 863,95 0,84 0,57 10 376,92 1,93 1189,68 | 171,81 435,35 | 125,28 8,561 | 190,21 | 20,26 109.5
Wroro 3a pexb 1276 4745 | 51,13 | 216,88 1532,11 1,16 1,08 11,15 | 44394 | 234 16841 5347 901,07 231 12,05 | 24581 39,3 179,65




CanluH 2.3/2.4.3590-20

i . npumepHoe MEHK U NuileBas UEeHHOCTbL NMPUroToBNAeMbIX 5]’"0.[1
C6HopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.IM.
Nexb: 8 Ce30H: BeceHHe-neTHwit
Hepgens: 2 Kateropwus: 7-11 net
OHepre-
Ne Nscta Muuweseble BewecTsa (r) sy ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
peul Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa rOpLIANN FERHDCTE
b XK h's (kkan) B1 B2 [} A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 b 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
62 |Canat 13 MOpKOBU (NMPUNyLLEH.) C 60 0,75 0,06 6,96 31,38 0,03 0,04 2,88 1152 0.00 115,2 15,61 31,68 21,89 0,41 2,88 0,06 31,68
caxapom
RI5/AIKoTneTbl 13 NTULLI C COYCOM. 100 8,28 9,63 11,32 165,07 0,09 0,07 1,67 16,02 0,02 86,24 222 66,33 13,29 0,93 36,87 4,64 82,46
P02/304MakapoHHbIE U3aenus oTeapHbIe 150 5,44 411 32,28 187,87 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
B83/AkT Kucens + C BUTaMUH. 200 0.00 0.00 32,53 130,12 0.00 0.00 12,89 6 8,4 0.00 36,2 0.00 0,22 0,1 0.00 0.00 48
MNP _|Xneb nweHnyHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 42 0,33 0,96 1,8 7,35
Wroro 3a 3aeTpak 540 16,75 | 14,04 97,85 584,94 0,21 0,21 17,44 | 1193.02| 8,58 286,46 102,67 166,73 47 42 2,75 95,43 6,54 140,75
Ob6en
21 |CanaT 13 ConeHbiX OrypLoB C NyKoM 60 0,51 3,06 14 35,88 0,01 0,01 1,33 1,46 0.00 69,95 12,29 14,74 7,02 0,32 0,24 0,04 2,46
penyarbim .
88 |LLn u3 cB.kanycTsl C kapTogenem, 200/5/1| 1,53 4,82 6,8 91,56 0,04 0,04 10,61 | 164,42 0.00 248,08 34,53 36,41 16,09 0,59 59,46 3,66 13,93
CMETaHOW 1 3eneHblo Ha BynboHe
259 |XKapkoe no-gomatuHemy. 200 9,66 20,2 20,28 292,33 0,34 0,14 11,23 2,21 0.00 598,93 19,31 1579 28,36 2,06 50,8 0,34 46,79
388 |HanwuTok 13 NNOAOB WKWNOBHMKA 200 0,32 0,14 24,38 100,06 0,01 0,03 130 86.8 0.00 46 124 3,4 32 0,32 0.00 0.00 0.00
MP_|Xneb nweHnuHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 19,5 42 0,33 0,96 1.8 7,35
MP_|Xneb pxaHo NieHnYHbIn 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 19,5 47,4 141 1,17 0.00 9,27 435
Wroro 3a OGep 726 16,85 | 29,45 82,26 668,03 0,48 0,55 163,29 | 254,89 | 0,33 102296 | 110,03 | 279,35 72,97 479 [11146]| 1511 74,88
Wroro 3a gexb 1266 33,6 4349 | 180,11 1252,97 0,69 0,76 170,73 | 144791]| 8091 1309,42 | 2127 446,08 | 120,39 7,54 | 206,89 | 21,65 215,63




CanlluH 2.3/2.4.3590-20
‘ MpumepHoe MeHIO ¥ NULLEBasi LEHHOCTL NPUrOTOBASAEMbIX 6o

C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHb: 9 Ce30H: BeceHHe-neTHuiA
Hepens: 2 Kareropwms: 7-11 net
OHepre-
Ne Macca Muuwessie BewecTsa (r) THSECKas Butamunbl (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
pevs. Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue Gnioaa - LBHHOCTE
B XK Yy (kkan) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |Abnoko 100 04 04 9.8 44 4 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 1,91 1,76 0,26 7,04
188 |3anekaHka pucoBas c TBOPOroM 1 C 180/30 | 12,23 9,82 66,99 405,26 0,1 0,23 0,45 25,87 0,43 173,67 | 158,39 2215 36,76 % | 47 3,54 39,5
MOJIOKOM CryUIEHHbIM
376 _|Yai c caxapom 200 0,19 0,05 14,99 61,26 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
MP_|Xne6 nuweHnuHbIn 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 19,5 42 0,33 0,96 1.8 7,35
Wroro 3a 3aBsTpak 540 15,1 10,51 | 106,54 581,42 0,15 0,35 4,45 29,17 0,52 45289 | 189,13 | 257,75 52,62 41 49,72 56 53,89
Ob6en
39 |Canat 0BOWHOW C KyKypy30W 1 60 0,98 347 5,94 52,77 0,03 0,03 321 300,6 0.00 123,15 19,53 29,06 12,53 0,41 54,56 0,11 15,47
MOPKOBbIO
96 |PacconbHuk JleHnHrpaackum co 200/51 1,91 497 12,63 102,89 0,07 0,05 6,41 164,74 0.00 334,88 23,33 55,39 20,19 0,74 38,78 1,56 22,39
CMETaHON 3eneHbio
229 |Puiba, TyweHHas c oBoWamu ,, 100 9,85 5,54 5,16 104,74 0,06 0,06 3,09 353,83 | 10,19 | 267,49 343 148,63 39,89 0,75 | 12764 8,8 397,35
312 _|Mope kapTodenbHoe ¢ M/CIUBOM. 150 3,08 433 20,01 149,98 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
AkT_|HanuTok pyKTOBBIiA.. 200 0,16 0,07 21,94 96,28 0,01 0,01 7,68 0,96 0.00 51,33 6.17 3,91 25 0,33 0,45 0,09 2,88
MNP _|Xne6 nweHnyHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 19,5 4.2 0,33 0,96 1,8 7,35
MNP _|Xneb6 pXaHo NWeHNYHbIA 30 2,55 0,99 14,64 TET 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 AT 0.00 9,27 4,35
Wroro 3a O6en 776 20,81 19,31 95,08 654,86 0,37 0,59 30,89 | 83891 | 10,59 | 151149 | 15579 | 388,51 1221 4.8 28262 | 2238 | 487,73
WUrtoro 3a pexb 1316 35,91 29,82 | 201,62 1236,28 0,52 0,94 3534 | 868,08 | 11,11 | 196438 | 34492 | 64626 | 174,72 8,9 332,34 | 2798 541,62




MpuMepHOe MeHIo U NuLLeBas LLEHHOCTb NMPUroTOBNSAAEMbIX 6ntoa
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunsHbin M.I.

CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Aexb: 10 Ce3oH: BeceHHe-neTHun
Hepens: 2 Karteropus: 7-11 net
OHepre-
Ne Macca Muuwessie BewecTaa (r) ceeka Butamunb! (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
pews. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Bnioaa noPIUEA LEHHOCTS
K ¥ Gaary B1 B2 (o] A Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 T4 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP _|MeyeHbe 60 4.2 114 0,54 261,08 0,05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 174 54 12 1,26 0.00 0.00 0.00
289 |Pary oBoLWHOE M3 NTULbI. 200 1448 | 16,89 18,12 289,74 0,15 0,16 11,07 | 439,16 0.00 645,3 36,44 164,08 41,52 1,85 43,17 7,98 185,86
379 |KohenHbI HaNnUTOK C MOSIOKOM 200 3,84 3,46 24,67 145,57 0,07 0,13 0,52 13,29 0.00 183,81 111,63 106,79 30,67 1,11 7,92 1,76 17,6
MNP _|Xneb nuweHnyHbIn 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 24 9.8
Wroro 3a 3aBTpak 500 2556 | 32,07 63,01 790,15 0,31 0,41 11,59 | 45245 0,12 866,31 181,47 350,87 89,79 466 52,37 12,14 213,26
O6en
54 |Canar u3 cBeknbl ¢ sbrnokamu, 60 0,63 4,59 6,08 63,23 0.00 0,02 2,22 05 0.00 131,54 41,96 17,64 9,21 0,83 55,56 0,29 8,19
102 |Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMI 2001 4,08 447 14,33 113,87 0,14 0,05 4,32 160,96 | 0.00 335,06 32,49 76,6 279 1,44 73,51 2,01 21,52
(ropoxom) v 3eneHbro
268 |BuTOYKM M3 MACA C COYCOM, 100 71 13,41 12,36 194,05 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,84 80,7 8,23 1,2 22,71 0,7 15,45
304 |Puc oTBapHOM C M/CIIMBOYHBLIM 150 3,6 3,68 36,4 193,04 0,03 0,02 0.00 13,5 0,07 46,29 14,57 73,73 24,06 0,55 | 106,26 0,04 23,88
349 |KomnoTt u3 cmecwm cyxodpyktos + C 200 0,38 0.00 30,67 147,12 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 17 0,11 0.00 0.00 0.00
BUTaMUH
MP_[Xne6 nweHnyHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 19,5 42 0,33 0,96 1.8 7,35
MP_[Xne6 pxaHo nuweHnyHbIn 30 2.55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 474 14,1 AT 0.00 9,27 4,35
Wroro 3a O6en 771 20,62 | 27,38 | 129,24 859,51 0,49 0.5 8,29 267 043 654,47 171,32 | 319,03 89.4 5,63 259 14,11 80,74
Wroro 3a pexb 1271 46,18 | 5945 | 192,25 1649,66 0.8 0,91 19,88 | 71945 | 0,55 1520,78 | 352,79 669.,9 179,19 | 10,29 | 311,37 | 26,25 294




