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IHosicuuTeNLHAA 3aNIUCKA

PaGouas nporpamma no xypca «lloosusicnvie ucpory 1171 2 - 4 kiaccoB pazpaboTaHa B
cootBeTcTBUN ¢ DepepanbHbIM 3akoHOM OT 29 nekabps 2012 roma Ne 273-03 «O06
oOpazoBanun B Poccuiickoii ®enepanuu» u DenepanbHbIM  TOCYJAPCTBEHHBIM
00pa3oBaTeNIbHBIM CTaHIaPTOM Ha4aJbHOTO OOLIEro 00pa3oBaHMs C y4eTOM IPUMEPHOM
IIporpamMMbl aBTOPCKOM mporpammsel «Pusnueckas KynbTypa s 1-4 KiaccoB», aBTOPbI
B. 1. JIax u nop. - M.: «IIpocsemenne», 2018 .

Ha u3yuenue orBoautcs 102 yueOHBIX yaca, B ToM uucie B 2, 3, 4 kiaccax no 34
y4eOHBIX Yaca B TOJl U3 pacuera 1 yueOHBIH yac B HEJCIIO.

I[lnanupyemblie pe3yJbTAThbl H3yUEHHUsI KypPca BHEYPOUHOM AeATeJIbHOCTH

JINYHOCTHBIE pe3yJIbTaThI:
(dbopMupOBaHKE LEIOCTHOIO, COLIMATIBLHO OPUEHTUPOBAHHOTO B3IJIsA1a HA MUP;
OpMEHTalMA Ha ycreX B y4eOHOU AeSTENbHOCTA U TOHUMAHUE €r0 IPUYNH;
CIIOCOOHOCTB K CAMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIECIIHOMN AESITENbHOCTH;
aKTUBHO BKJIIOYAThCs B OOIIEHHWE U B3aUMOJEHWCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha
INPUHIINAIIAX YBAXEHUS U JOOPOKENATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIU U CONIEPEKUBAHNUS;
o MPOSIBJIATh JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYJOJIOOME U YHOPCTBO B JOCTHXKEHHH
MOCTaBJICHHBIX 1ICJICH;
o OCBOCHHE MOPAJIBbHBIX HOPM IOMOIIM T€M, KTO B HEW HYKJAETCA, TOTOBHOCTH
IPUHATH Ha C€0sl OTBETCTBEHHOCTH;
o pPa3BUTHE MOTHUBALMM JOCTHKEHHSI U TOTOBHOCTH K IPEOJOJIEHUIO TPYJHOCTEN Ha
OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTerMii COBJIAJaHUs W YMEHHMS MOOMIIM30BaTh CBOU
JUYHOCTHBIE U (PU3UYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMYUBOCTH;
o OCBOEHHE MPABUJII 3J0POBOT0 U 0€301acCHOr0 00pa3a KU3HU.

MeranpeaMeTHble pe3yJbTaAThI:

° YMEHUSI IUIAHUPOBATh, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJUPOBaTH W OLEHUBATH CBOHU
JIeNCTBUS,

o MJIAHUPOBAHUE OOIIEH 1ETU U MyTH €€ NJOCTHXKCHUS;

. pacripenencHue QyHKIUNA U POJIeH B COBMECTHOM JICITCIIHHOCTH;

° KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOH(MIUKTOB;

o OCYILIECTBIICHUE B3AUMHOI'O KOHTPOJIS;

o OIICHKa COOCTBEHHOTO TOBEACHUS W TIOBEJAEHUSI TMapTHEPa U BHECCHHUE

HEOOXOIMMBIX KOPPEKTHBOB,;

° MPUHUMATh U COXPaHATh yUeOHYIO 3a7a9y;

° IJJAHUPOBATh CBOM JICHCTBUA B COOTBETCTBMU C IIOCTABJICHHOW 3ajadeil u
YCIIOBUSIMU €€ pean3allii;

° YYUTHIBATh YCTAHOBJIEHHBIC TpaBWJa B IUJIAHUPOBAHUM M KOHTPOJE crocoda
pEIIEHHUS;

° aJICKBAaTHO BOCHPUHUMATh TNPEJIOKEHUS W OLEHKY YYHUTEIIEH, TOBapHILEH,

POIUTENEH U APYTUX JIFOJIEH;



o pasnuyaTh Croco0 U pe3yJsibTaT JeHCTBUS;
o BHOCUTbH HEOOXOMMbIE KOPPEKTUBHI B ACHCTBUE TOCIIE €r0 3aBEPILIECHUS HA OCHOBE
€ro OIICHKH W y4€Ta XapakTepa CIACTaHHBIX OIIMOOK, WCIONh30BATh MPEIJIOKCHUS WU
OIICHKH JIJI CO3/IaHUsI HOBOTO, 00JIE€ COBEPIIICHHOTO PE3yIbTaTa.

IIpeameTHbIe pe3yJIbTATHI:

o noObIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOAUTh JIOMOJHUTEIbHYI0 HH(OpMAIUIO 10
COJIepKaHUIO Kypca, UCTIOJIb3Ysl JOTOIHUTENbHYIO TUTEPATYPY, CBOM )KU3HEHHBIHN OIIBIT;
o nepepadaThIBaTh MOJYUYEHHYI0 HHPOPMALIUIO, JIeTIaTh BHIBOIbI;

o npeoOpa3oBeIBaTh MH(POpPMAIMI0O W3 OMHON (OPMBI B JIPYTyIO: MpeasiaraTh CBOU

IIpaBHUJIa UTPBI HA OCHOBC 3HAKOMBIX HID,
YCTaHABJINBATb NPUYIUHHO-CJICACTBCHHBIC CBA3U.

Coaep:xanue Kypca

Pa3znen 2 «CrapuHHBIE HAPOJHBIE UTPHI»: O3HAKOMJICHHUE C UTPAMU CTAPHUHBL, KYJIbTYpOUd U
STHKETOM TOro BpeMeHH. (34 4.)

2 kiaacce

Tema I  3p0poBsiil 00pa3 sxu3Hu (14)

Tema 2 3n0poBbe B mopsiike - cacu0o 3apsnke! (14)

Tema 3 Jluunas ruruena (1q)

Tema 4 Tlpodunaktuka TpaBmMatu3Ma (1u)

Tema 5 Hapymenue ocanku (24)

Tema 6 CrapunHbIC IOABWKHBIC UTPHL. KynbTypa u sTukeT (284).

Paznen 3 «Pycckue HapoaHble WUIpbl M 3a0aBbl»: (OPMUPOBAHUE y OOYYarOIIMXCS
MHTEJUICKTYaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, KYJIbTYpPbl AMOIHMI 1 4yBCTB. (34 4.)

3 kaace

Tema I  3n0poBsiif 00pa3 sxu3Hu (14)

Tema 2 3p0poBbe B nopsike - ciacu0o 3apsake! (14)

Tema 3 Jluunas ruruena (1)

Tema 4 Tlpodunaktuka TpaBMatu3Ma (14)

Tema 5 Hapymenue ocanku (14)

Tema 6  Pycckue HapoaHbie Urpbl u 3a06aBbl (294)

Paznen 4 «Pycckue urpoBbie TpaguIuu»: (GOPMHUPOBAHHE Y OOyUYaIOIIMXCS YyBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE€ 3/I0pOBbE, MOJa M TUTHEHa, NPOPUIAKTHKA BPEIHBIX
npuBbluek. Peanusanus NaHHOM NOporpaMmbl B paMKax BHEYPOYHOM JAEATEIbHOCTH
COOTBETCTBYET MPEACIbHO JOMYCTUMON Harpy3ke OOydJaroIMXCs HadadbHOM IIKOJIBI.
(34 4.)

4 kaacc

Tema I  3n0poBsiil 00pa3 xu3Hu (19)

Tema 2 310poBbe B opsijike - criacu0o 3apsake! (14)

Tema 3 Jlnunas ruruena (1q)

Tema 4 Tlpodunaktuka TpaBmMatu3Ma (1q)

Tema 5 Hapymenue ocanku (14)

Tema 6 Pycckue urposbie Tpaguuuu (294)



TemaTHuyeckoe NVIAHUPOBAHUE

Tematuueckoe muiaHupoBaHue 1o Kypcy «Ilodseuscnwvie uzpery  nns 2-4 xiaaccoB
COCTaBJICHO C y4eToM paboueil mporpamMMbl BocMTaHHs. BocmuTarenbHbI MOTEHIMAT
JAHHOTO Y4YeOHOro mpeaMera O0ecleunBaeT pealn3aluio CIEAYIOUINX IIeJEBBIX
puopUTETOB BocnuTaHus oOyvaronuxcst HOO:

® OBITh TPYIAOJIOOUBBIM, CIEIYS TMPHUHIIUIY STy — BpeMs, IMOTEXEe — Yac» Kak B
y4eOHBIX 3aHSATHUAX, TaK ¥ B JJOMAIITHUX JIeJIaX, TOBOJUTHh HAYATOE JIEJI0 /IO KOHIIA;

® 3HaTh W JIIOOUTH CBOIO POauHYy — CBOWM POJHOW J0M, JIBOpP, YJHILy, TOPOJI, CENO,
CBOIO CTpaHy;

® TMpOSBIATH MHPOIIOOME — HE 3aTeBaTb KOH(MJIMKTOB U CTPEMUTHCA peliaTh
CIIOpHBIE BOMPOCHI, HE TTpUOEras K CHUIIE;

® CTPEMHTHCS Yy3HABaTh YTO-TO HOBOE, MPOSBISITH JIFOOO3HATEILHOCTh, IICHUTH
3HAHWS;

® OBITh BEXKJIMBBIM M ONPSATHBIM, CKDOMHBIM U TIPUBETINBBIM;

e CoONIOJaTh TMpaBWia JMYHOM THUTHMEHBI, PEXHUM JHS, BECTH 3JI0pPOBBIM 00pa3
KU3HH,

® OBITh YBEPEHHBIM B c€0€, OTKPBHITHIM M OOITUTEIbHBIM, HE CTECHSATHCS OBITh B UEM-
TO HETOXOXKUM Ha JIPYTUX peOsT; YMETh CTaBHUTh Iepes COOOU eI U TPOSBIIATH
WHUIIMATUBY, OTCTaWBaTh CBOE€ MHEHHE M JCHCTBOBATH CaMOCTOSITEIBHO, 0€3
MTOMOIIY CTapPIIINX.

2 kJuace
«CrapuHHbBI€ MOJABUKHBIC UTPHD»

KonnuecTBo uacos
Ne m/m | Ha3zBanue Tembl
oO1ee TEOpUsl | MPAKTHKA
1 310pOBBIi 00pa3 KU3HU 1 0,5 0,5
2 310pOBbE B MOPSIKE - CIIACKOO0 1 0,5 0,5
3apsake!
3 Jlnunas rurmuena 1 0.5 0,5
4 [IpodunakTuka TpaBMaTu3mMa 1 0.5 0,5
5-6 Hapymenue ocanku 2 1 1
7 CrapuHHbIEe OJABUKHbIE UTPbI 28 14 14
«JIBeHaaaTh MaJoueK» 1 0,5 0.5
8 «KaTtanue a1 1 0,5 0,5
9 «YUMKHK» 1 0,5 0.5
10 [IpodunakTuka TpaBmMaTU3IMa 1 0,5 0,5
11 | «Ilycroe mecTo» 1 0,5 0.5
12 «oponkn» 1 0,5 0,5
13 | «[IsTHAIIKNY 1 0,5 0.5
14 | «BOJIKU U OBIIbI». 1 0,5 0,5
15 | «Hamortaii neHTy» 1 0,5 0.5




16 «Jlarrra» 1 0,5 0,5
17 | «be3 conu compy» 1 0,5 0.5
18 | «Uer-Heuer» 1 0,5 0,5
19 | «Cepslii BOIK» 1 0,5 0.5
20 «JloBuCH, ppIOKa, OOIbIIAS U 1 0,5 0,5
MaJICHbKAs»
21 [Tpodunaktuka TpaBMaTu3Ma 1 0,5 0.5
22 Hapymenue ocanku 1 0,5 0,5
23 | «[lmatox» 1 0,5 0.5
24 «Kto 6ontcs xommyHa?» 1 0,5 0,5
25 «JloroHsIKM Ha CaHKaX» 1 0,5 0.5
26 | «JlygHUKI» 1 0,5 0,5
27 | «BOJIK» 1 0,5 0.5
28 | «Kamuemam» 1 0,5 0,5
29 «IIlapoBKm» 1 0,5 0.5
30 | «lopenkm» 1 0,5 0,5
31 | «ITangep» 1 0,5 0.5
32 | «PuIOKI» 1 0,5 0,5
33 «baOkn» 1 0,5 0.5
34 | «Kazaku-paz0oitHUKI» 1 0,5 0,5
Hroro: 34 17 17
3 kJuace
«Pycckue HapoIHbIE UTPHI U 3a0aBbI»
Ne n/n Tena KonnuecTBo yacos
oO1iee TEOpHUsi | MPaKTUKa
1 310poBbIi 00pa3 )KU3HU 1 0,5 0,5
2 310poBbE B TMOpPSAKE - CHacudo
3apske! 1 0,5 0,5
3 JIuyHas rurueHa 1 0,5 0,5
4 [IpodunakTuka TpaBMaTu3mMa 1
0,5 0,5
3) Hapyiienue ocanku 1 0.5 0,5
6 Pycckue HapoaHble HTPBI 29 14,5 14.5
3a0aBbl
“IIlyka” 1 0,5 0,5
7 “BoasHoii” 1 0,5 0,5
8 “TpeTuit TMIIHUN 1
0,5 0,5




9

9 «Ha 30710TOM KpBUIBIIE CUACIH. ..’ 1 0,5 0,5
10 “Kannansr” 1 0,5 0,5
11 “Bopora” 1 0.5 0,5
13 “Kozen” 1 0,5 0,5
14 «JIATyIIKY ¥ Hanis» 1 0,5 0,5
15 «Bouik Bo pBy» 1 0,5 0,5
16 «[IpbIryHBD) 1 0,5 0,5
17 «Jlomamm» 1 0,5 0,5
18 [Ipodunaktuka TpaBMaTu3mMa 1 0.5 0,5
19 «[Itnuku u KiIeTKa» 1 0,5 0,5
20 «CeBepHBIN U I0KHBIN BETEPY 1 0,5 0,5
21 «boit meTyxoB» 1 0,5 0,5
22 «Kapacu u mryka» 1 0,5 0,5
23 «JIuca B KypSITHHKE» 1 0,5 0,5
24 «Peka u poB» 1 0.5 0,5
25 «I"ops4das kapToIIKa» 1 0,5 0,5
26 «3as1g 0e3 10roBa 1 0,5 0,5
27 «[TogBmxHAaA 1LIEIBY» 1 0,5 0,5
28 [IpodunakTuka TpaBMaTu3Ma 1 0,5 0,5
29 «bpenenn» 1 0.5 0,5
30 «3aK0IIOBAHHBIIA 3aMOKY 1 0,5 0,5
32 «JIBa Mopo3za» 1 0,5 0,5
33 "Kap-ntuna" 1 0,5 0,5
34 «[lepersruBanue Bo3a" 1 0,5 0,5

Hroro: 34 17 17

4 kaacc
« Pycckue urpoBsie Tpaguiiumy)

Ne n/m Tema ogfji)g: quTB"IS;;ISEI?IB IPAKTHKA
1 310poBbIi 00pa3 KU3HH 1 0,5 0,5
2 310pOBbE B MOPSJIKE - CLIACH00 05 05

3apsike! ’ ’

3 Jlnunag rurvena 1 0,5 0,5
4 [IpodunakTuka TpaBmMaTHU3Ma 1 0.5 0,5
5 Hapymenne ocanku 1 0,5 0,5

6 Pycckne urpoBble TpaauluM B 29 14.5 14.5




MOABHKHBIX UI'Pax

«3a3bIBAIKA» 1 0,5 0,5

7 «Kpebuii» 1 0,5 0,5
8 «Boyku BO pBY» 1 0,5 0,5
9 «Boxku 1 oBUBD) 1 0,5 0,5
10 «MenBseap 1 BOXKAK» 1 0,5 0,5
11 «BonsHoi» 1 0,5 0,5
12 «HeBon» 1 0,5 0,5
13 «Yexapma» 1 0.5 0,5
14 «[Itnmemosy» 1 0,5 0,5
15 «Kmypku» 1 0,5 0,5
16 [Ipodunaktuka TpaBMaTu3mMa 1 0,5 0,5
17 «[Iyra» 1 0,5 0,5
18 «KOT ¥ MBILIIBY 1 0,5 0,5
19 «JIsamnka» 1 0,5 0,5
20 «3aps» 1 0,5 0,5
21 | «'ycm» 1 0,5 0,5
22 «¥Y 1ap 1o BEpeBOYKE» 1 0.5 0,5
23 «3alKkm» 1 0,5 0,5
24 ;;l;lliil;lasbe CO CBSI3aHHBIMH 1 0.5 0.5
25 «Y mensens Bo 60py» 1 0,5 0,5
26 «ycuy. 1 0,5 0,5
27 «boii meTyxoB» 1 0,5 0,5
28 «Ilepee3nHOl KOHB» 1 0,5 0,5
29 «3enéHas penkay 1 0,5 0,5
30 «ynapo» 1 0,5 0,5
31 «Kanycrka» 1 0.5 0,5
32 «COTHBIIIKOY 1 0,5 0,5
33 «B kpyrm» 1 0,5 0,5
34 «MenoM Wi caxapom 1 0,5 0,5
Hroro: 34 17 17
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