
Расписание для 1 класса  на 13-17 апреля 
Понедельник 13 апреля 
 
№ 
урока 

Время Способ Предмет Тема урока 
(занятия) 

Ресурс  Задание  Способ связи 

1 9.00 -
9.30 

Самостоятельная 
работа 

Литературное 
чтение 

Литературная 
загадка. 

Сочинение 
загадок. 

Учебник  
«Литературное 
чтение» 1 класс 

Чтение вслух загадок. 
Сочинить 2-3 загадки  

Стр. 69-72 

Фото выполненного задания 
пришлите через Viber или 

почту учителя 
darya.suldina1993@gmail.com 

2 9.50-
10.20 

Самостоятельная 
работа 

Математика  Ознакомление 
с задачей в 

два действия 

Учебник 
«Математика» 

1 класс 

Выполнить задания на стр. 61  
№ 1,2,3, 

Стр.62 №1 – устно 
№2-письмено 

Фото выполненного задания 
пришлите через Viber или 

почту учителя 
darya.suldina1993@gmail.com 

3 10.40-
11.10 

Самостоятельная 
работа 

Русский язык Гласные звуки. 
Буквы, 

обозначающие 
гласные звуки. 

Учебник 
«Русский язык» 

1 класс 

Выполнить задания в 
учебнике: №1 –устно 

Выучить правило на стр.58. 
Стр. 59  Упр. 3 – устно 

Стр.60 упр.№8 - письменно 

Фото выполненного задания 
пришлите через Viber или 

почту учителя 
darya.suldina1993@gmail.com 

Завтрак  11.10-11.40  

4 11.40-
12.10 

С помощью ЭОР Физкультура  ОРУ. Игры 
«Метко в 

цель», 
«Погрузка 
арбузов». 
Эстафеты. 
Развитие 

скоростно – 
силовых 
качеств 

Комплекс 
упражнений №4 
Ссылка на ресурс 

https://vk.cc/aso7qp 

Прочитать урок по ссылке 
стр.114-115 

 

5 12.30 
-13.00 

Самостоятельная 
работа 

ИЗО Домики 
которые 

построила 
природа 

Изобразить дома, 
которые создала 

сама природа 

Изобразить дома, которые 
создала сама природа 

Фото выполненного задания 
пришлите через Viber или 

почту учителя 
darya.suldina1993@gmail.com 

Обед 13.00-14.00  

Внеурочная деятельность  

 14.00-
14.30 

Самостоятельная 
работа 

Час общения «Тропинка к 

своему Я». 

«Грусть» 

 Изобразите мимикой, жестами 

своё грустное настроение. 

Подготовьте небольшой 
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рассказ, как вы побеждаете 

грусть. По желанию: нарисуйте 

эту победу. 

 
Вторник 14 апреля 
 
№ 
урока 

Время Способ Предмет Тема урока 
(занятия) 

Ресурс  Задание  Способ связи 

1 9.00 -
9.30 

Самостоятельная 
работа 

Русский язык Буквы е, ё, ю, 
я и их 

функции в 
слове 

Учебник 
«Русский язык» 

1 класс 

Выполнить задания стр.60 
упр.7 – устно 

Стр.61 упр. 9- письменно 

Фото выполненного задания 
пришлите через Viber или 

почту учителя 
darya.suldina1993@gmail.com 

2 9.50-
10.20 

Самостоятельная 
работа 

Математика  Решение 
задач в два 

действия 

Учебник 
«Математика» 

1 класс 

Выполнить задания на стр.62 
№ 3,4 

Стр.63 № 1 – выполнить устно, 
№ 2, 3, 4 - письменно 

Фото выполненного задания 
пришлите через Viber или 

почту учителя 
darya.suldina1993@gmail.com 

3 10.40-
11.10 

С помощью ЭОР Окружающий 
мир 

Почему мы 
не будем 
рвать цветы 
и ловить 
бабочек? 

Инфоурок: 
https://clck.ru/MuMrx 
тетради.  
Учебник: 
Окружающий мир 1 
класс ч.2 

Просмотреть видеоурок по 
ссылке. При отсутствии 
технической возможности: 
Ознакомиться в учебнике с 
материалом темы «Почему 
мы не будем рвать цветы и 
ловить бабочек?» с. 46-47. 
Выполнить задания по теме 
урока в рабочей 

 
 

Через классного 
руководителя, лично по 
мобильному телефону 

Завтрак  11.10-11.40  

4 11.40-
12.10 

Самостоятельная 
работа 

Музыка Музы не 
молчали  

Прослушать песню 
композицию А.П. 

Бородина симфония 
№2 «Богатырская». 

Познакомиться с 
термином Симфония. 

Прослушать песню 
композицию А.П. Бородина 

симфония №2 «Богатырская». 
Познакомиться с термином 

Симфония. 

Фото выполненного задания 
пришлите через Viber или 

почту учителя 
darya.suldina1993@gmail.com 

Внеурочная деятельность  

 12.30 
-13.00 

Самостоятельная 
работа 

Динамическая 
пауза 

Игра «Гуси-
Лебеди» 

Изучить игру и сыграть 
в нее 

Изучить игру и сыграть в нее  
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Среда 15 апреля 
 
№ 
урока 

Время Способ Предмет Тема урока 
(занятия) 

Ресурс  Задание  Способ связи 

1 9.00 -
9.30 

Самостоятельная 
работа 

Литературное 
чтение 

Проект 
«Составляем 
азбуку загадок» 

Учебник  «Литературное 
чтение» 1 класс  

Составить азбуку загадок 
стр.72.  Изобразить на 

отдельном листе 
понравившуюся загадку. 

Фото выполненного задания 
пришлите через Viber или 

почту учителя 
darya.suldina1993@gmail.com 

2 9.50-
10.20 

Самостоятельная 
работа 

Математика  Общий прием 
сложения 

однозначных 
чисел с 

переходом через 
десяток 

Учебник «Математика» 
1 класс 

Выполнить задания на стр. 
64 № 3,  

Стр. 65 № 4,7 

Фото выполненного задания 
пришлите через Viber или 

почту учителя 
darya.suldina1993@gmail.com 

3 10.40-
11.10 

Самостоятельная 
работа 

Русский язык Ударные и 
безударные 

гласные 

Учебник 
«Русский язык» 

1 класс  

Выучить определения на 
стр. 63 и стр.65 

Выполнить упр.4 стр.64 
Стр.66 упр.6 

 

Фото выполненного задания 
пришлите через Viber или 

почту учителя 
darya.suldina1993@gmail.com 

Завтрак  11.10-11.40  

4 11.40-
12.10 

С помощью ЭОР Физкультура  ОРУ. Игры «Метко 
в цель», «Погрузка 

арбузов». 
Эстафеты. Развитие 

скоростно – 
силовых качеств 

Ссылка на 
ресурс. 
https://vk.cc/aso7qp 
  

Прочитать урок по ссылке 
стр.114-115 

 

Внеурочная деятельность  

 12.30 
-13.00 

Самостоятельная 
работа 

Волшебные 
краски 

Красота в умелых 
руках 

Изобразить овал, 
треугольник, круг, 

квадрат.  «Маленькое» и 
«большое» 

Изобразить овал, 
треугольник, круг, квадрат.  
«Маленькое» и «большое» 

Фото выполненного задания 
пришлите через Viber или 

почту учителя 
darya.suldina1993@gmail.com 

Обед 13.00-13.30  
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Четверг 16 апреля 
 
№ 
урока 

Время Способ Предмет Тема урока 
(занятия) 

Ресурс  Задание  Способ связи 

1 9.00 -
9.30 

Самостоятельная 
работа 

Литературное 
чтение 

Сравнение 
стихов разных 
поэтов на одну 

тему, выбор 
понравившихся 

их 
выразительное 

чтение 

Учебник  
«Литературное 
чтение» 1 класс 

Чтение вслух стихов 
разных поэтов, изученных 

ранее на одну тему стр. 
65-68 

Фото выполненного задания 
пришлите через Viber или 

почту учителя 
darya.suldina1993@gmail.com 

2 9.50-
10.20 

Самостоятельная 
работа 

Русский язык Согласные 
звуки 

Учебник 
«Русский язык» 

1 класс 

Выполнить задание на 
стр.74 упр.1-устно, 

Выучить правило на 
стр.75  

Стр.76 упр. 6-письменно 

Фото выполненного задания 
пришлите через Viber или 

почту учителя 
darya.suldina1993@gmail.com 

3 10.40-
11.10 

С помощью ЭОР Окружающий 
мир 

Почему в лесу 
мы будем 
соблюдать 
тишину? 

Interneturok: 
https://clck.ru/MqhHT 
Учебник 
Окружающий мир 1 
класс ч.2 
 

 Просмотреть 
видеоурок по ссылке 
При отсутствии 
технической 
возможности: 
Учебник: 
Ознакомиться в 
учебнике с материалом 
темы «Почему в лесу 
мы будем соблюдать 
тишину?» с. 48-49. 
Выполнить задания по 
теме урока в рабочей 
тетради 

Фото выполненных работ 
прислать через Viber, В 
контакте,  
 через классного 
руководителя или на 
электронную почту 
учителя 
 

Завтрак  11.10-11.40  

4 11.40-
12.10 

Самостоятельная 
работа 

Технология  Питьевая вода 
«колодец» 

 Сделать колодец из 
бумаги 

Фото выполненного задания 
пришлите через Viber или 

почту учителя 
darya.suldina1993@gmail.com 

Внеурочная деятельность  
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5 12.30 
-13.00 

Самостоятельная 
работа 

Динамическая 
пауза 

Игра «Море 
волнуется» 

 Изучить игру «Море 
волнуется» и поиграть в 

нее 

Фото или видео 
выполненного задания 

пришлите через Viber или 
почту учителя 

darya.suldina1993@gmail.com 

Обед 13.00-13.30  

 

Пятница 17 апреля 
 
№ 
урока 

Время Способ Предмет Тема урока 
(занятия) 

Ресурс  Задание  Способ связи 

1 9.00 -
9.30 

Самостоятельная 
работа 

Литературное 
чтение 

Веселые стихи 
для детей И. 
Токмаковой, Г. 
Кружкова 

Учебник  
«Литературное 
чтение» 1 класс  

Чтение вслух стихов 
И.Токмаковой, Г. Кружков 

стр.4-6 часть 2 

Фото выполненного задания 
пришлите через Viber или 

почту учителя 
darya.suldina1993@gmail.com 

2 9.50-
10.20 

Самостоятельная 
работа 

Математика  Сложение 
вида +2,+3 

Учебник 
«Математика» 

1 класс 

Выполнить задания на стр. 
66 № 1,2,3-письменно 

Фото выполненного задания 
пришлите через Viber или 

почту учителя 
darya.suldina1993@gmail.com 

3 10.40-
11.10 

Самостоятельная 
работа 

Русский язык Слова с 
удвоенными 
согласными 

Учебник 
«Русский язык» 

1 класс 

Выполнить задание на стр.77 
упр.7,8-письменно 

Фото выполненного задания 
пришлите через Viber или 

почту учителя 
darya.suldina1993@gmail.com 

Завтрак  11.10-11.40  

4 11.40-
12.10 

С помощью ЭОР Физкультура  ОРУ. Игры 
«Через кочки 
и пенечки», 
«Кто дальше 

бросит». 
Эстафеты. 
Развитие 

скоростно – 
силовых 
качеств 

Ссылка на 
ресурс.  
https://vk.cc/aso7qp 
 

Прочитать урок по ссылке 
стр.135-145 

 

Внеурочная деятельность  

5 12.30 
-13.00 

Самостоятельная 
работа 

Волшебные 
краски 

«Мои 
любимые 
сказки» 

 Изобразить картину из своей 
любимой сказки. 

Фото выполненного задания 
пришлите через Viber или 

почту учителя 
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darya.suldina1993@gmail.com 

Обед 13.00-13.30  
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